Valkommen till
Traffpunkten
Gula Villan

Program for maj

Studieforbundet
Vuxenskolan



Onsdag 1/5 Forsta maj

Torsdag 2/5 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Majbingo



Fredag 3/5 kil 13.30

Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och
energigivande rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 6/5 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och
energigivande rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 7/5 kl 10.00
Gula villans gubbatraffar

Ulla Billgvist - Vi lyssnar pa hennes fantastiska musik och
funderar pa hennes dde!

Tisdag 7/5 kl 13.30
Gula villans damtraffar

Ulla Billgvist - Vi lyssnar pa hennes fantastiska musik och
funderar pa hennes dde!



Onsdag 8/5 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Fjallfararnas Grona Band - En vandring langs med svenska
fjallkedjan. Vi diskuterar fjallvandring och njuter av bilder
och filmer fran hela svenska fjallkedjan!



Torsdag 9/5 Kristi himmelsfardsdag

Fredag 10/5 Klamdag



Mandag 13/5 kl 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 14/5 kl 10.00

Gula villans gubbatraffar

Social gemenskap med Lisbeth.

Latarna du kdnner igen, men vad heter de pa svenska?

Tisdag 14/5 kl 13.30

Gula villans damtraffar

Social gemenskap med Lisbeth.

Latarna du kdanner igen, men vad heter de pa svenska?



Onsdag 15/5 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Att halla hjarnan i trim ar bade roligt och viktigt, vi
testar vara kunskaper i olika dmnen

Torsdag 16/5 kl 14.00

Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga

Helena Boije och Claes Ljungdahl underhaller med sang
och piano



Fredag 17/5 kil 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 20/5 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 21/5 kl 10.00

Gula villans gubbatraffar

Island -Vi kikar pa livekameror fran Grindavik, ser geysirn
ha utbrott och spanar in Gullfoss och kontinentalaprickan!

Tisdag 21/5 kl 13.30

Gula villans damtraffar

Island -Vi kikar pa livekameror fran Grindavik, ser geysirn
ha utbrott och spanar in Gullfoss och kontinentalaprickan!



Onsdag 22/5 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Ar du skrockfull? Dédar man spindlar blir det regn.

Att ha spindlar i huset eller pa sig ansags som tursamt i
aldre tider, att doda dem skulle ge otur

Torsdag 23/5 ki 14.00

Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga

Lommaryds Gubbaférenings Herrkor underhaller med
sang och musik



Fredag 24/5 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 27/5 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 28/5 kl 10.00

Gula villans gubbatraffar

Social gemenskap med Lisbeth.

Kom och lyssna, beratta garna sjalv: "Jag glommer
aldrig nar...”

Tisdag 28/5 kil 13.30

Gula villans damtraffar

Social gemenskap med Lisbeth.

Kom och lyssna, beratta garna sjalv: "Jag glommer
aldrig nar...”

Onsdag 29/5 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Idag ska vi skapa haftiga fargexplosioner med
vattenfarg. Vi ska namligen blasmala med sugror och
skapa vara egna tavlor



Torsdag 30/5 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Cittraganget underhaller med harlig musik

Fredag 31/5 kil 13.30

Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och
energigivande rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Traffpunkten Gula Villan

Vi vander oss till seniorer i
Aneby Kommun.
| forsta hand ar det en forebyggande
verksamhet, for att stimulera till boende
i hemmiljo.

Verksamheten utfors av frivilliga och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Har ni nagra fragor kring programmet kontakta:

Gunilla Rehn 072-071 56 91
gunilla.rehn@sv.se
Madeleine Svard 070-431 39 36
madeleine.svard@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan
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