
Antuna
Program för maj



Onsdagen den 1/5 Första maj 

Torsdagen den 2/5
Sång, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen



Fredagen den 3/5 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Rörelsebingo

Lördagen den 4/5 kl 11.00
Antuna
Gudstjänst med Vireda Pingstkyrka



Måndagen den 6/5 kl 14.00
Antunas måndagsträffar
Var det bättre förr? Vi minns och diskuterar hur livet varit. 
Till exempel hur vi bodde, barndom, familj, skola, fritid och 
yrkesliv. Vad har förändrats och var det bättre förr?

Tisdagen den 7/5 kl 11.00
Antuna
Vardagssamling med Svenska kyrkan

Onsdagen den 8/5 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik



Torsdagen den 9/5 Kristi himmelsfärdsdag

Fredagen den 10/5 Klämdag

Lördagen den 11/5 kl 11.00
Antuna
Nattvardsgudstjänst med Svenska kyrkan



Måndagen den 13/5 kl 14.00
Antunas måndagsträffar
Att hålla hjärnan i trim är både roligt och 
viktigt, vi testar vår kunskap i olika ämnen



Tisdagen den 14/5 kl 15.00 
Rosenborg A
Samling med Allianskyrkan
Rosenborg B
Samling med Svenska kyrkan

Onsdagen den 15/5 kl 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik



Torsdagen den 16/5

Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen



Fredagen den 17/5 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Idag får vi höra mer om dansbandet Cool Candys som 
bildades 1950 i Linköping. Vi firar också Norges nationaldag

Lördagen den 18/5 kl 11.00
Antuna
Gudstjänst med Fredtorgskyrkan



Måndagen den 20/5 kl 14.00
Antunas måndagsträffar
Är du skrockfull? Dödar man spindlar så blir det regn. Att ha 
spindlar i huset eller på sig sågs som tursamt i äldre tider,  
att döda dem ansågs ge otur

Onsdagen den 22/5 kl 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 



Torsdagen den 23/5

Sång, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen
 



Fredagen den 24/5 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Rörelsebingo

Lördagen den 25/5 kl 11.00
Antuna
Gudstjänst med Svenska kyrkan



Måndagen den 27/5 kl 14.00
Antunas måndagsträffar
Idag får vi höra mer om schlagersångerskan Ulla 
Billquist. Minns du Ullas populära klassiker?

Tisdagen den 28/5 kl 15.00 
Rosenborg A
Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B
Samling med Korskyrkan

Onsdagen den 29/5 kl 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och 
energigivande rörelser till härlig musik. 



Torsdagen den 30/5

Sång, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen



Fredagen den 31/5 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Idag får vi höra mer om dansbandet Lasse Stefanz 
som bildades 1967 i Kristianstad



Har ni några frågor och funderingar gällande 

aktiviteter på Antuna så kontakta gärna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91

Madeleine Svärd: 070-431 39 36
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