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Mandagen den 2/6 kl 14.00

Nationaldagsvecka. Sveriges nationaldag och svenska flaggans
dag firas den 6 juni varje ar och ar en helgdag i Sverige. Varfor
firas nationaldagen den 6 juni? Vi minns och samtalar om hur
denna dag firades forr och hur vi firar idag.

Tisdagen den 3/6 kil 11.00
Vardagssamling med Svenska kyrkan, allsang och andakt

Onsdagen den 4/6 kil 10.00
Friskvard och social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser

till harlig musik.



Torsdagen den 5/6
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Korttids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 6/6
Nationaldagen

Lordagen den 7/6 kl 10.45
Antuna
Nattvardsgudstjanst med Svenska kyrkan



Mandagen den 9/6 ki 14.00

Rorelsebingo. Mellan varje dragning gor vi latta
kroppsrorelser dar alla kan vara med. Att halla hjarnan i trim
ar bade roligt och viktigt, vi provar var kunskap i aktuella
amnen. Dagens traff avslutas med dnskemusik.

Tisdagen den 10/6 ki 15.00
Rosenborg A

Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B

Samling med Allianskyrkan



Onsdagen den 11/6 10.00
Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.




Torsdagen den 12/6
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Korttids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 13/6 ki 10.00

Ar du skrockfull? Dédar man spindlar s3 blir det regn.
Att ha spindlar i huset eller pa sig sags som tursamt i
aldre tider — att d6da dem ansags ge otur. Fredagen den
trettonde, ar en otursdag enligt skrock vad betyder
denna dag for dig?

Lordagen den 14/6 kl 10.45
Antuna
Gudstjanst med Allianskyrkan




Mandagen den 16/6 kil 14.00

Midsommarveckan. Varfor firar vi midsommarafton i
Sverige? Vad har midsommarstangen for betydelse?
Firade du midsommar forr? At ni sill och potatis?

Vi samtalar och minns.

Tisdagen den 17/6 kl 10.45
Antuna
Gudstjanst med Svenska kyrkan.

Onsdagen den 18/6 10.00

Friskvard och social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Onsdagen den 18/6 14.30
Midsommarfirande pa Antuna
Vi traffas pa Violens uteplats



Torsdagen den 19/6
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredag 20/6
Midsommarafton

Lordagen den 21/6 kil 10.45
Antuna
Gudstjanst med Svenska kyrkan



Mandag 23/6 ki 14.00

Musikfragesport

Vi svarar pa fragorna i helgrupp. Vi avslutar dagens traff med
era onskelatar.

Onsdagen den 25/6 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.



Torsdagen den 26/6
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 27/6

Rorelsebingo. Mellan varje dragning gor vi latta kroppsrorelser
dar alla kan vara med. Att halla hjarnan i trim ar bade roligt och
viktigt, vi provar var kunskap i aktuella amnen. Dagens traff
avslutas med dnskemusik.

Lordagen den 28/6 kl 10.45
Antuna
Gudstjanst med Vireda Pingst



Mandagen den 30/6 kl 14.00

Mandagskul. Ett uppskattat inslag ar nar ni far valja era roligaste
videoklipp. Idag ska vi lata skrattmusklerna jobba och titta pa en
massa roliga videoklipp. Dagen avslutas med nutidsfragor och musik.



Har ni nagra fragor och funderingar gallande
aktiviteter pa Antuna sa kontakta garna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91
Madeleine Svard: 076-145 85 95
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