
Antuna

Program för juni



Måndagen den 2/6 kl 14.00
Nationaldagsvecka. Sveriges nationaldag och svenska flaggans 
dag firas den 6 juni varje år och är en helgdag i Sverige. Varför 
firas nationaldagen den 6 juni?  Vi minns och samtalar om hur 
denna dag firades förr och hur vi firar idag.

Tisdagen den 3/6 kl 11.00
Vardagssamling med Svenska kyrkan, allsång och andakt

Onsdagen den 4/6 kl 10.00 
Friskvård och social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande och energigivande rörelser 
till härlig musik. 



Torsdagen den 5/6
Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Korttids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Rosenborg B 
14.00 Prästkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 6/6 
Nationaldagen

Lördagen den 7/6 kl 10.45
Antuna
Nattvardsgudstjänst med Svenska kyrkan



Måndagen den 9/6 kl 14.00
Rörelsebingo. Mellan varje dragning gör vi lätta 
kroppsrörelser där alla kan vara med. Att hålla hjärnan i trim 
är både roligt och viktigt, vi prövar vår kunskap i aktuella 
ämnen. Dagens träff avslutas med önskemusik. 

Tisdagen den 10/6 kl 15.00 
Rosenborg A
Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B
Samling med Allianskyrkan



Onsdagen den 11/6 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande och energigivande 
rörelser till härlig musik.



Torsdagen den 12/6
Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Korttids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Rosenborg B 
14.00 Prästkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 13/6 kl 10.00 
Är du skrockfull? Dödar man spindlar så blir det regn. 
Att ha spindlar i huset eller på sig sågs som tursamt i 
äldre tider – att döda dem ansågs ge otur. Fredagen den 
trettonde, är en otursdag enligt skrock vad betyder 
denna dag för dig?

Lördagen den 14/6 kl 10.45
Antuna
Gudstjänst med Allianskyrkan



Måndagen den 16/6 kl 14.00
Midsommarveckan. Varför firar vi midsommarafton i 
Sverige? Vad har midsommarstången för betydelse? 
Firade du midsommar förr? Åt ni sill och potatis? 

Vi samtalar och minns.

Tisdagen den 17/6 kl 10.45
Antuna
Gudstjänst med Svenska kyrkan.

Onsdagen den 18/6 10.00 
Friskvård och social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande och energigivande 
rörelser till härlig musik. 

Onsdagen den 18/6 14.30 
Midsommarfirande på Antuna
Vi träffas på Violens uteplats



Torsdagen den 19/6
Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Rosenborg B 
14.00 Prästkragen
14.45 Liljan



Fredag 20/6
Midsommarafton

Lördagen den 21/6 kl 10.45
Antuna
Gudstjänst med Svenska kyrkan



Måndag 23/6 kl 14.00
Musikfrågesport 
Vi svarar på frågorna i helgrupp. Vi avslutar dagens träff med 
era önskelåtar.

Onsdagen den 25/6 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik.



Torsdagen den 26/6
Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Rosenborg B 
14.00 Prästkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 27/6
Rörelsebingo. Mellan varje dragning gör vi lätta kroppsrörelser 
där alla kan vara med. Att hålla hjärnan i trim är både roligt och 
viktigt, vi prövar vår kunskap i aktuella ämnen. Dagens träff 
avslutas med önskemusik. 

Lördagen den 28/6 kl 10.45
Antuna
Gudstjänst med Vireda Pingst



Måndagen den 30/6 kl 14.00
Måndagskul. Ett uppskattat inslag är när ni får välja era roligaste 
videoklipp. Idag ska vi låta skrattmusklerna jobba och titta på en 
massa roliga videoklipp. Dagen avslutas med nutidsfrågor och musik.



Har ni några frågor och funderingar gällande 

aktiviteter på Antuna så kontakta gärna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91

Madeleine Svärd: 076-145 85 95
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