Valkommen till
Traffpunkten
Gula Villan

Program for juli-augusti

Studieforbundet
Vuxenskolan



JULI

Tisdag 1/7 kl 10.00 Gula villans gubbatraffar
Den klassiska femkampen startar kl 10. Valkomna!

Tisdag 1/7 kl 10.00 Gula villans damtraffar Obs tiden!
Den klassiska femkampen startar kl 10. Valkomna!

Onsdag 2/7 kl 13.30 Gula villans onsdagstraffar

Semesterns historia. Sveriges forsta semesterlag infordes 1938 da
arbetstagare fick lagstadgad ratt till tva veckors betald semester
per ar. Grundtanken var att det fanns ett behov av rekreation, och
motiveringen for lagstiftning var bland annat att det av halsoskal
var nddvandigt att alla fick en period av fullstandig vila varje ar.
ldag pa sista traffen innan sommaruppehallet ska vi samtala om
semestern. Hur minns du din semester?

Fredag 4/7 Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser till
harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar



AUGUSTI

Mandag 4/8 kl 10.00 Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 5/8 kl 10.00 Gula villans damtraffar
Hanger du med? Hjalp ditt lag att komma pa sa manga ord som
mojligt inom ett visst tema. Social gemenskap med Lisbeth

Tisdag 5/8 kl 13.30 Gula villans gubbatraffar
Hanger du med? Hjalp ditt lag att komma pa sa manga ord som
mojligt inom ett visst tema. Social gemenskap med Lisbeth




Onsdag 6/8 kl 13.30 Gula villans onsdagstraffar

Kraftpremiar. Kraftpremiaren ar den dag pa aret da man
tidigast far fiska och salja kraftor. Har du fiskat kraftor?

Vad behover man for en lyckad kraftskiva? Idag samtalar vi om
allt mellan himmel och jord nar det galler kraftor.

Kanske har du ett minne fran forr som du vill dela med dig av?



%

Fredag 8/8 kl 13.30 Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Var och en deltar utifran sina

forutsattningar



Mandag 11/8 kl 10.00 Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Var och en deltar utifran sina
forutsattningar

Tisdag 12/8 kl 10.00 Gula villans damtraffar
Tillbakablickar och harliga minnen!

Minns ni forsta femkampen, promenaden som fastnade pa
Google maps eller appelprovningen?!

Tisdag 12/8 kl 13.30 Gula villans gubbatraffar
Tillbakablickar och harliga minnen!

Minns ni forsta femkampen, promenaden som fastnade pa
Google maps eller appelprovningen?!




Onsdag 13/8 kl 13.30 Gula villans onsdagstraffar
Sommarlovet ar slut och denna vecka bérjar barnen skolan
igen. Sommarlovet ska vara en tid for barn att koppla av, leka
och skapa minnen for livet. Hur var ditt sommarlov?

Fick du vara ledig eller jobbade du? Fanns det pengar att resa
eller kdpa glass? Vi samtalar och minns hur det var forr och hur
det ser ut idag

Torsdag 14/8 kl 14.00 Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Stralrorskvintetten fran Eksjo underhaller med sang och musik

Fredag 15/8 Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 18/8 kl 10.00 Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Var och en deltar utifran sina
forutsattningar

Tisdag 19/8 kl 10.00 Gula villans damtraffar
Latarna du kdnner igen, men vad heter de pa svenska?
Social gemenskap med Lisbeth

Tisdag 19/8 kl 13.30 Gula villans gubbatraffar
Latarna du kdanner igen, men vad heter de pa svenska?
Social gemenskap med Lisbeth




%

Onsdag 20/8 kl 13.30 Gula villans onsdagstraffar

Att halla hjarnan i trim ar bade roligt och viktigt.

Valkommen till en eftermiddag med kluriga fragor som vi l6ser
tillsammans i lag

Torsdag 21/8 kl 14.00 Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Dragspelsgodis underhaller med sang och musik

Fredag 22/8 kl 13.30 Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 25/8 kl 10.00 Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 26/8 kl 10.00 Gula villans damtréffar
Vi spelar favoritlatar och minns var ungdom

Tisdag 26/8 kl 13.30 Gula villans gubbatraffar
Vi spelar favoritldatar och minns var ungdom

Onsdag 27/8 kl 13.30 Gula villans onsdagstraffar
Rorelsebingo. Mellan varje dragning gor vi latta kroppsrorelser
dar alla kan vara med. Att halla hjarnan i trim ar bade roligt
och viktigt, vi provar var kunskap i aktuella @mnen.

Dagens traff avslutas med onskemusik



Torsdag 28/8 kl 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Bingo

Fredag 29/8 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar




Traffpunkten Gula Villan

Vi vander oss till seniorer i
Aneby Kommun.
| forsta hand ar det en forebyggande
verksamhet, for att stimulera till boende
i hemmiljo.

Verksamheten utfors av frivilliga och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Har ni nagra fragor kring programmet kontakta:

Gunilla Rehn 072-071 56 91
gunilla.rehn@sv.se
Madeleine Svard 076-145 85 95
madeleine.svard@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan
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