Antuna

Program for juli och augusti
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JULI

Onsdagen den 1/7 kl 10.00
Friskvard med social gemenskap tillsammans med Gunilla

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.



Torsdagen den 2/7
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen, Olivia

9.45 Linnean, Gunilla
10.15 Violen, Olivia

10.30 Ronnen, Gunilla
11.00 Korttids, Olivia
11.15 Rosenborg A, Gunilla
12.00 Rosenborg B, Gunilla
14.00 Prastkragen, Gunilla
14.45 Liljan, Gunilla



Fredagen den 3/7 kil 10.00
Antunas mysiga fredagstraffar tillsammans med Gunilla.

Lordagen den 4/7 kl 10.45
Antuna
Gudstjanst med Vireda pingst.

Lordagen den 11/7 kl 10.45
Antuna
Gudstjanst med frikyrkan i Frinnaryd och Sunhuilt.

Lordagen den 18/7 kl 10.45
Antuna
Gudstjanst med Svenska kyrkan.

Lordagen den 25/7 kl 10.45
Antuna
Nattvardsgudstjanst med Svenska kyrkan.



AUGUSTI

Lordagen den 1/8 kl 10.45
Antuna
Gudstjanst med Fredstorgskyrkan.

Mandagen den 3/8 kl 14.00
Antunas mysiga mandagstraffar tillsammans med Gunilla.

Onsdagen den 5/8 kil 10.00

Friskvard med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.



Torsdagen den 6/8
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen, Olivia

9.45 Linnean, Gunilla
10.15 Violen, Olivia

10.30 Ronnen, Gunilla
11.00 Korttids, Olivia
11.15 Rosenborg A, Gunilla
12.00 Rosenborg B, Gunilla
14.00 Prastkragen, Gunilla
14.45 Liljan, Gunilla



Fredagen den 7/8 kil 10.00
Antunas mysiga fredagstraffar tillsammans med Gunilla.

Lordagen den 8/8 kil 10.45
Antuna
Gudstjanst med Allianskyrkankyrkan.

Mandagen den 10/8 ki 14.00
Antunas trevliga mandagstraffar tillsammans med Gunilla.

Onsdagen den 12/8 kil 10.00

Friskvard med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.



Torsdagen den 13/8
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen, Olivia

9.45 Linnean, Gunilla
10.15 Violen, Olivia

10.30 Ronnen, Gunilla
11.00 Korttids, Olivia
11.15 Rosenborg A, Gunilla
12.00 Rosenborg B, Gunilla
14.00 Prastkragen, Gunilla
14.45 Liljan, Gunilla



Fredagen den 14/8 ki 10.00
Antunas mysiga fredagstraffar tillsammans med Gunilla.

Lordagen den 15/8 ki 10.45

Antuna
Nattvardsgudstjanst med Svenska kyrkan.



Mandagen den 17/8 kl 14.00
Antunas trevliga mandagstraffar tillsammans med Gunilla.

Tisdagen den 18/8 kl 15.00
Rosenborg A

Valkommen till B

Rosenborg B

Samling med Svenska kyrkan

Onsdagen den 19/8 kl 10.00

Friskvard med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.



Torsdagen den 20/8
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen, Olivia

9.45 Linnean, Gunilla
10.15 Violen, Olivia

10.30 Ronnen, Gunilla
11.00 Korttids, Olivia
11.15 Rosenborg A, Gunilla
12.00 Rosenborg B, Gunilla
14.00 Prastkragen, Gunilla
14.45 Liljan, Gunilla



Fredagen den 21/8 kil 10.00
Antunas mysiga fredagstraffar tillsammans med Gunilla.

Lordagen den 22/8 kl 10.45

Antuna
Nattvardsgudstjanst med Svenska kyrkan.




Mandagen den 24/8 kl 14.00
Antunas trevliga mandagstraffar tillsammans med Gunilla.

Onsdagen den 26/8 kl 10.00
Friskvard med social gemenskap tillsammans med Gunilla

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.



Torsdagen den 27/8
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen, Olivia

9.45 Linnean, Gunilla
10.15 Violen, Olivia

10.30 Ronnen, Gunilla
11.00 Korttids, Olivia
11.15 Rosenborg A, Gunilla
12.00 Rosenborg B, Gunilla
14.00 Prastkragen, Gunilla
14.45 Liljan, Gunilla



Fredagen den 28/8 kil 10.00
Antunas mysiga fredagstraffar tillsammans med Gunilla.

Lordagen den 29/8 kl 10.45
Antuna
Nattvardsgudstjanst med Korskyrkan.

Mandagen den 31/8 kl 14.00
Antunas trevliga mandagstraffar tillsammans med Gunilla.



Har ni nagra fragor och funderingar gallande
aktiviteter pa Antuna sa kontakta garna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91
Madeleine Svard: 076-145 85 95
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