Valkommen till
Traffpunkten
Gula Villan

Program for juli & augusti

Studieforbundet
Vuxenskolan



JULI

Onsdag 1/7 ki 13.30
Gula villans trevliga onsdagstraffar tillsammans med Gunilla

Fredag 3/7 kil 13.30

Friskvard med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser till
harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar.




AUGUSTI

Mandag 3/8 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar.

Tisdag 4/8 kl 10.00
Gula villans damtraffar tillsammans med Lisbeth

Tisdag 4/8 kl 13.30
Gula villans gubbatraffar tillsammans med Lisbeth



Onsdag 5/8 kil 13.30
Gula villans onsdagstraffar tillsammans med Gunilla

Fredag 7/8 kl 13.30

Friskvard med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Var och en deltar utifran sina
forutsattningar.



Mandag 10/8 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Var och en deltar utifran sina
forutsattningar.

Tisdag 11/8 ki 10.00
Gula villans damtraffar tillsammans med Olivia

Tisdag 11/8 kl 13.30
Gula villans gubbatraffar tillsammans med Olivia



Onsdag 12/8 kil 13.30
Gula villans onsdagstraffar tillsammans med Gunilla

Fredag 14/8 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Var och en deltar utifran sina
forutsattningar.



Mandag 17/8 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Var och en deltar utifran sina
forutsattningar.

Tisdag 18/8 kl 10.00
Gula villans damtraffar tillsammans med Lisbeth

Tisdag 18/8 kl 13.30
Gula villans gubbatraffar tillsammans med Lisbeth



Onsdag 19/8 ki 13.30
Gula villans onsdagstraffar tillsammans med Gunilla

Fredag 21/8 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar.



Mandag 24/8 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar.

Tisdag 25/8 kil 10.00
Gula villans damtraffar tillsammans med Olivia

Tisdag 25/8 kl 13.30
Gula villans gubbatraffar tillsammans med Olivia




Onsdag 26/8 kl 13.30
Gula villans onsdagstraffar tillsammans med Gunilla

Fredag 28/8 kil 13.30

Friskvard med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Var och en deltar utifran sina
forutsattningar.

Mandag 31/8 kil 10.00

Friskvard med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Var och en deltar utifran sina
forutsattningar.



En svala gor ingen sommar...

Med en varm onskan om en riktigt skon sommar!



Traffpunkten Gula Villan

Vi vander oss till seniorer i
Aneby Kommun.
| forsta hand ar det en forebyggande
verksamhet, for att stimulera till boende
i hemmiljo.

Verksamheten utfors av frivilliga och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Har ni nagra fragor kring programmet kontakta:

Gunilla Rehn 072-071 56 91
gunilla.rehn@sv.se
Madeleine Svard 076-145 85 95
madeleine.svard@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan
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