Valkommen till
Traffpunkten
Gula Villan

Program for september

Studieforbundet
Vuxenskolan



Mandag 1/9 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser till
harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar.

Tisdag 2/9 kl 10.00

Gula villans damtraffar

Sa har borjar laten. Sjung garna med om du kan fortsattningen.
Social gemenskap med Lisbeth.

Tisdag 2/9 kil 13.30

Gula villans gubbatraffar

Sa har borjar laten. Sjung garna med om du kan fortsattningen.
Social gemenskap med Lisbeth.



Onsdag 3/9 kl 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Digital hjalp. Kom och fa hjalp med enklare teknikfragor kring
mobiltelefon, Ipad, dator och internet. Vad betyder den
digitala varlden for dig, kan du ta del av samhallsinformation?

Torsdag 4/9 kl 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Musikunderhallning Team med Britt.

Fredag 5/9 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar.




Mandag 8/9 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar.

Tisdag 9/9 ki 10.00

Gula villans damtraffar

Bak och matlagningsrecept. Delge erfarenheter fran forr och nu,
skillnader och likheter, mattenheter, ravaror, utlandska ratter som
tagit storre plats i de svenska koken osv.

Tisdag 9/9 kil 13.30

Gula villans gubbatraffar

Bak och matlagningsrecept. Delge erfarenheter fran forr och nu,
skillnader och likheter, mattenheter, ravaror, utlandska ratter som
tagit storre plats i de svenska koken osv.



Onsdag 10/9 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Valkommen till en kreativ och minnesrik stund

Vi kan skapa pappersmosaik och collage, gora egna vykort,
eller varfor inte mala en egen tavla, du viéljer. Kreationerna
hanger vi upp pa Gula villan.



%

Torsdag 11/9 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Barbro Gras Andersson, laser ur sina egna bocker.

Fredag 12/9 kil 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser till
harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar.



Mandag 15/9 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar.

Tisdag 16/9 kl 10.00
Gula villans damtraffar
Minnen till musik.

Tisdag 16/9 kl 13.30
Gula villans gubbatraffar
Sporthandelser vi minns.



Onsdag 17/9 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Onsdagskul. Idag ska vi pa ett lekfullt satt aktivera bade
kroppen och hjarnan med roliga lekar och kluriga fragor.

Torsdag 18/9 ki 14.00

Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga

Folkhalsodagen for alla daglediga i Svartaparken.

Mojlighet att prova pa olika aktiviteter. SPF bjuder pa kaffe.

Fredag 19/9 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar.




%

Mandag 22/9 kil 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar.

Tisdag 23/9 kl 10.00

Gula villans damtraffar

Berattelser/Sagor fran "smabarnsaren". Ta gdrna med dig gamla
sagobaocker fran forr och dela med dig av vad du fick héra som
liten eller som du berattat for dina/andras barn.

Tisdag 23/9 kl 13.30

Gula villans gubbatraffar

Berattelser/Sagor fran "smabarnsaren". Ta gdrna med dig gamla
sagobodcker fran forr och dela med dig av vad du fick héra som
liten eller som du beréattat for dina/andras barn.



Onsdag 24/9 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Tipspromenad. Vi promenerar inne alternativt ute och svarar pa
fragor. Kanske var det langesedan du skrev ett brev, vi avslutar
dagen med att skriva ett brevy, eller varfor inte en inkdpslista.

Torsdag 25/9 kl 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Gubbaforeningens kor underhaller.

Fredag 26/9 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar.



Mandag 29/9 kil 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar.

Tisdag 30/9 kl 10.00
Gula villans damtraffar
Gator och andra mystiska saker. Social gemenskap med Lisbeth.

Tisdag 30/9 kil 13.30
Gula villans gubbatraffar
Gator och andra mystiska saker. Social gemenskap med Lisbeth.




Traffpunkten Gula Villan

Vi vander oss till seniorer i
Aneby Kommun.
| forsta hand ar det en forebyggande
verksamhet, for att stimulera till boende
i hemmiljo.

Verksamheten utfors av frivilliga och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Har ni nagra fragor kring programmet kontakta:

Gunilla Rehn 072-071 56 91
gunilla.rehn@sv.se
Madeleine Svard 076-145 85 95
madeleine.svard@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan
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