
Välkommen till
Träffpunkten
Gula Villan

Program för mars



                        

                                        

                             

Fredag 1/3 kl 13.30
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar

Måndag 4/3 kl 10.00
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar 



                        

                                        

                             

Tisdag 5/3 kl 10.00 
Gula villans gubbaträffar
Social gemenskap med Anita
Vi pratar om ”Sju sorters kakor”

Tisdag 5/3 kl 13.30 
Gula villans damträffar 
Social gemenskap med Anita
Vi pratar om ”Sju sorters kakor”



                        

                                        

                             

Onsdag 6/3 kl 13.30 
Gula villans onsdagsträffar 
Vi promenerar inne och svarar på frågor. 
Sång, musik och härlig gemenskap!

Torsdag 7/3 kl 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Johan Forsman underhåller med gitarr och sång



                        

                                        

                             

Fredag 8/3 kl 13.30
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och 
energigivande rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar



                        

                                        

                             

Måndag 11/3 kl 10.00
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar 



                        

                                        

                             

Tisdag 12/3 kl 10.00 
Gula villans gubbaträffar 
Vad ser vi i konsten? Vi diskuterar utifrån konstverk 
och förutfattade meningar!

Tisdag 12/3 kl 13.30 
Gula villans damträffar 
Vad ser vi i konsten? Vi diskuterar utifrån konstverk 
och förutfattade meningar!



                        

                                        

                             

Onsdag 13/3 kl 13.30 
Gula villans onsdagsträffar 
Vi kollar in Seniorwebben. Sång, musik och härlig 
gemenskap.
 
Torsdag 14/3 kl 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
New Life Mission berättar om Nordiskt hjälparbete i 
Kenya



                        

                                        

                             

Fredag 15/3 kl 13.30
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar

Måndag 18/3 kl 10.00
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar 



                        

                                        

                             

Tisdag 19/3 kl 10.00 
Gula villans gubbaträffar 
Vi samtalar om resor, har du bra eller dåliga minnen. 
Har du rest långt eller kort? 
Har du bott utomlands som ung?

Tisdag 19/3 kl 13.30 
Gula villans damträffar 
Vi samtalar om resor, har du bra eller dåliga minnen. 
Har du rest långt eller kort? 
Har du bott utomlands som ung?



                        

                                        

                             

Onsdag 20/3 kl 13.30 
Gula villans onsdagsträffar 
Vårdagjämning. Vi promenerar inne och svarar på frågor. 
Sång, musik och härlig gemenskap!

Torsdag 21/2 kl 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Svenska kyrkan besöker oss inför påsken



                        

                                        

                             

Fredag 22/3 kl 13.30
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar



                        

                                        

                             

Måndag 25/3 kl 10.00
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar 



                        

                                        

                             

Tisdag 26/3 kl 10.00 
Gula villans gubbaträffar 
Social gemenskap med Anita
Vi pratar om Påsken och dess traditioner

Tisdag 26/3 kl 13.30 
Gula villans damträffar 
Social gemenskap med Anita
Vi pratar om Påsken och dess traditioner

Onsdag 27/3 kl 13.30 
Gula villans onsdagsträffar 
Vi kollar in Seniorwebben. Sång, musik och härlig 
gemenskap!



                        

                                        

                             



Träffpunkten Gula Villan

Vi vänder oss till seniorer i 
     Aneby Kommun.

     I första hand är det en förebyggande
   verksamhet, för att stimulera till boende

     i hemmiljö. 

Verksamheten utförs av frivilliga och 
Studieförbundet Vuxenskolan. 

Har ni några frågor kring programmet kontakta:

Gunilla Rehn 072-071 56 91

gunilla.rehn@sv.se

Madeleine Svärd 070-431 39 36

madeleine.svard@sv.se


	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16



