Valkommen till
Traffpunkten
Gula Villan

Program for mars

Studieforbundet
Vuxenskolan



Fredag 1/3 kl 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 4/3 kil 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 5/3 kl 10.00

Gula villans gubbatraffar

Social gemenskap med Anita

Vi pratar om ”Sju sorters kakor”

Tisdag 5/3 kl 13.30

Gula villans damtraffar

Social gemenskap med Anita

Vi pratar om ”Sju sorters kakor”



Onsdag 6/3 kil 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Vi promenerar inne och svarar pa fragor.
Sang, musik och héarlig gemenskap!

Torsdag 7/3 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Johan Forsman underhaller med gitarr och sang



Fredag 8/3 kil 13.30

Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och
energigivande rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 11/3 ki 10.00
Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande

rorelser till harlig musik.
Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 12/3 kl 10.00

Gula villans gubbatraffar

Vad ser vi i konsten? Vi diskuterar utifran konstverk
och forutfattade meningar!

Tisdag 12/3 kl 13.30

Gula villans damtraffar

Vad ser vi i konsten? Vi diskuterar utifran konstverk
och forutfattade meningar!



Onsdag 13/3 kil 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Vi kollar in Seniorwebben. Sang, musik och harlig
gemenskap.

Torsdag 14/3 ki 14.00

Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga

New Life Mission berattar om Nordiskt hjalparbete i
Kenya



Fredag 15/3 kil 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 18/3 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 19/3 kl 10.00

Gula villans gubbatraffar

Vi samtalar om resor, har du bra eller daliga minnen.
Har du rest langt eller kort?

Har du bott utomlands som ung?

Tisdag 19/3 kl 13.30

Gula villans damtraffar

Vi samtalar om resor, har du bra eller daliga minnen.
Har du rest langt eller kort?

Har du bott utomlands som ung?



Onsdag 20/3 kil 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Vardagjamning. Vi promenerar inne och svarar pa fragor.
Sang, musik och harlig gemenskap!

Torsdag 21/2 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Svenska kyrkan beséker oss infor pasken



Fredag 22/3 kil 13.30
Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande

rorelser till harlig musik.
Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 25/3 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 26/3 kl 10.00

Gula villans gubbatraffar

Social gemenskap med Anita

Vi pratar om Pasken och dess traditioner

Tisdag 26/3 kil 13.30

Gula villans damtraffar

Social gemenskap med Anita

Vi pratar om Pasken och dess traditioner

Onsdag 27/3 kl 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Vi kollar in Seniorwebben. Sdng, musik och harlig
gemenskap!






Traffpunkten Gula Villan

Vi vander oss till seniorer i
Aneby Kommun.
| forsta hand ar det en forebyggande
verksamhet, for att stimulera till boende
i hemmiljo.

Verksamheten utfors av frivilliga och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Har ni nagra fragor kring programmet kontakta:

Gunilla Rehn 072-071 56 91
gunilla.rehn@sv.se
Madeleine Svard 070-431 39 36
madeleine.svard@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan
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