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KS § 162 Fastställande av tobaks- och 
nikotinpolicy 
Dnr KS 2026/276 

Beslut  
Kommunstyrelsen beslutar föreslå kommunfullmäktige besluta 

att revidera tobaks- och nikotinpolicyn enligt upprättat förslag. 

Ärendebeskrivning  
Tobaks- och nikotinpolicyn har reviderats som en del av den samlade översynen 
av kommunens arbetsgivarpolicys. Syftet med revideringen är att skapa en 
tydligare och mer enhetlig struktur samt att anpassa policyn till kommunens 
gemensamma modell för styrdokument. Policyn har kompletterats med målbild, 
principer och en tydligare ansvarsfördelning för olika roller i organisationen.  

Den föreslagna policyn bygger vidare på den tidigare ambitionen att främja hälsa, 
minska hälsorisker och skapa en god arbetsmiljö fri från störningar kopplade till 
tobaksbruk. Samtidigt har policyn moderniserats genom att även omfatta 
nikotinprodukter såsom snus, nikotinportioner och e-cigaretter, vilka i dag är 
vanligt förekommande på arbetsplatser.  

I den tidigare policyn låg fokus främst på rökning under arbetstid. Den nya 
policyn har ett bredare arbetsmiljö- och hälsofrämjande perspektiv där 
målsättningen är en tobaks- och nikotinfri arbetsplats, samtidigt som det görs en 
tydligare skillnad mellan rökning och rökfria nikotinprodukter. Policyn betonar 
vikten av professionellt bemötande, hänsyn till omgivningen och stöd till 
medarbetare som vill minska eller avsluta sitt tobaks- eller nikotinbruk.  

Revideringen innebär huvudsakligen ett förtydligande och en modernisering av 
dokumentets struktur och innehåll. Policyns grundläggande inriktning att skapa en 
hälsosam arbetsmiljö och minska negativ påverkan från tobaksbruk kvarstår, 
samtidigt som den anpassas till dagens nikotinvanor och ett bredare 
hälsofrämjande perspektiv. 

HR-chef Josefin Björlingson föredrar ärendet. 

Beslutsunderlag  
Protokollsbeslut allmänna utskottet, 2026-09-21 
Tjänsteskrivelse, 2026-09-15 
Nuvarande tobakspolicy (2017) 
Förslag på ny tobaks- och nikotinpolicy (2026) 
      

Beslutet skickas till 
Kommunfullmäktige 
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