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Introduktion Discgolf

Frisbeegolf, eller Discgolf som det ocksa kallas, ar en idrott och rekreationssport
som har mycket att erbjuda och lockar allt fler utovare. Den tilltalande
sysselsattningen att kasta en disc, kombinerat med tavlingsmomentet, samtidigt
som man kommer ut i naturen ar det som lockar manga. Discgolf ar en snabbt
vaxande sport i varlden och det ar inte utan anledning. Det ar latt att lara sig
grunderna, men samtidigt mycket svart att bli fullard. Det ar lattillgangligt och
billigt. Man kan spela tillsammans med andra eller mot sig sjalv. Framforallt ar
det en utmanande och rolig sport!

.
Spelets grunder i Discgolfens princip ar enkel - att spela en discgolf-bana med sa f
fa kast som mojligt. Det handlar om att kontrollera en discs flykt mot banans
hinder och svarigheter. En bana bestar av 9 eller 18 hal. Ett hal ar avslutat da
discen har hamnat i korgen pa ett s.k. kedjehal. Detta ar en metallstallning
bestaende av en rund korg och kedjor som hanger ovanfor korgen. Kedjorna
bromsar upp discen och later discen sedan falla ner i korgen.

Banans svarigheter bestar av halens langd, hinder i form av trad och buskar och
hojdskillnader. Vid blast fungerar aven vinden som en svarighet att bemastra. |
Discgolf anvander man sig av relativt tunga discar pa ca 160-180 gram med stabil
flykt. En duktig discgolfare kastar drygt 100 meter utan problem. De allra basta i
varlden kastar omkring 150 meter aven i vindstilla forhallanden. Tavlingsspelaren
och regelbundet spelande motionarer anvander flera olika discar med varierande
flygegenskaper. Det finns ett antal golfdisctillverkare, dar de storsta markena ar
amerikanska Innova, Discraft och Millenium. Men pa senare ar har flera nya
tillverkare dykt upp, bl.a. svenska Latitude 64.

Spelets principer i korthet: Kastordningen pa forsta halet lottas. Forsta kastet
(utkastet) pa varje hal kastas fran utkastplatsen (tee). Det ar tillatet att stiga
over utkastmarkeringen efter det att discen har slappts. Vid ytterligare kast
placeras framre foten dar discen stannade. Den spelare vars disc ligger langst
ifran korgen kastar alltid forst. Vid kast narmare korgen an 10 meter ar det inte
tillatet att stiga over efter det att discen har slappts. Den spelare som hade lagst
antal kast pa foregaende hal inleder pa nasta hal. Hur manga discar som helst far
anvandas under en runda.

OBS!

Alla invanare i Aneby Kommun delar pa Furulidsomradet. Det finns mangder av aktiviteter i omradet och
det ar regelbundet rorelse inom discgolfbanans omrade. Det ar du som kastare som ansvarar for att
ingen manniska ar i vagen inom kastomradet. Finns det minsta risk att discen kan landa i narheten av
manniskor sa kastar man inte utan vantar eller pratar med vederborande. Det fungerar inte att kasta
och efterat skrika Fore eller liknande!

Det ar av storsta vikt att vi alla hjalps at och visar hansyn!
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Udisc ar en internationell App for registrering av scorer i Discgolf. Nastan alla banor i varlden finns registrerade
pa Udisc och appen ar darfor aven ett superbra verktyg for att hitta banor att spela.

Man skapar ett konto i appen och kan bjuda in vanner till traning och tavling. Appen kan aven anvandas for
langdmatning av kast och liknande anvandbara funktioner. Scorekorten gar enkelt att publicera pa sociala medier
samt dela pa andra satt. Udisc finns bade som gratisversion och betalversion. Nedladdning av Udisc gors dar appar
finns. Banan Aneby DGB ar registrerad som 9 hal Nyborjar-tee eller 9 hal Pro-tee i appen.

Aneby DiscGolfbana
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TECKENFORKLARING

Byggnad
Staket

Vatten
Asfalt-/grusyta
Stig, stor/liten
Oppen mark
Skogsmark
Fairway
Nivakurvor 1 m
Svar tee

Latt tee

Korg

Kastvag
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REGELFORKLARING

OB = Out of bounds, vilket betyder

utanfor spelomradet. Nasta kast

spelas fran den plats dar discen skar

OB-linjen och spelaren far ett

pliktkast.

Hazard = Ett omrade dar man far ett
pliktkast om discen landar. Men man
spelar sitt foljande kast fran den plats

dar discen landade.

Mandatory = En pil pa till exempel ett

trad som markerar vilken sida om
mandatoryt som discen maste
passera. Vid missat mando spelas

foljande kast fran Dropzone med ett

plikt.

Pliktport = En port som kastaren

maste kasta igenom. Missas porten sa

spelas foljande kast fran Dropzone
med ett plikt.

Dropzone = Ett markerat omrade dar

spelaren kastar ifran vid missat
mandatory eller pliktport.

(Plikt = Pliktkast som laggs till

resultatet for halet. Intraffar om man

kastar OB, missar Mandatory eller

Pliktport).
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Par 3 |3 (3 (3 (3 |3 |3 |3 | 3 |langd
Langd svar tee 126 |77 |45 |68 |53 |63 |56 [121 | 44| 72,5
Langd latt tee 91 |50 |45 |42 |32 |34 |35 |68 | 44| 49
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