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Torsdagen den 1/6
Sang, musik och Sveriges Nationaldag

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 ROnnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Liljan

14.00 Rosenborg B
14.45 Prastkragen




Fredagen den 2/6 ki 10.00
Antunas fredagstraffar
Rorelsebingo, ordfragor och blandad musik

Lordagen den 3/6 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Allianskyrkan



Mandagen den 5/6 kil 13.30

Antunas mandagstraffar

Vi pratar om vara husdjur, de vi har idag och husdjur vi haft
genom aren

Tisdagen den 6/6 Sveriges Nationaldag

Onsdagen den 7/6

10.00 Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Torsdagen den 8/6
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 ROnnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Liljan

14.00 Rosenborg B
14.45 Prastkragen



Fredagen den 9/6 kil 10.00
Antunas fredagstraffar
Musikfragor och blandad musik

Lordagen den 10/6 kil 11.00

Antuna
Nattvardsgudstjanst med Svenska kyrkan



Mandagen den 12/6 kil 13.30

Antunas mandagstraffar

Vi far hora mer om Trio med Bumba, en svensk
musikgrupp som bildades 1957 pa Soder i Stockholm

Tisdagen den 13/6 ki 15.00
Rosenborg A

Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B

Samling med Allianskyrkan

Onsdagen den 14/6

10.00 Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Torsdagen den 15/6
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 ROnnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Liljan

14.00 Rosenborg B
14.45 Prastkragen




Fredagen den 16/6 ki 10.00
Antunas fredagstraffar
Nutidsfragor, kluriga ordfragor och blandad musik

Lordagen den 17/6 ki 11.00
Antuna
Gudstjanst med Frikyrkan i Frinnaryd och Sunhultsbrunn



Mandagen den 19/6 kil 13.30

Antunas mandagstraffar

Vi far héra mer om Lena Nyman, svensk
skadespelerska fodd 1944 i Stockholm

Onsdagen den 21/6

10.00 Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och
energigivande rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Torsdagen den 22/6

Sang, musik och midsommar

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 ROnnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Liljan

14.00 Rosenborg B
14.45 Prastkragen

Fredagen den 23/6 Midsommarafton



Lordagen den 24/6 kil 11.00

Antuna
Gudstjanst med Svenska kyrkan

Mandagen den 26/6 kl 13.30

Antunas mandagstraffar

Vi far héra mer om Mondo Duplantis, svensk-amerikansk
stavhoppare med varldsrekord pa 6,22 m



Onsdagen den 28/6

10.00 Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Torsdagen den 29/6
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Liljan

14.00 Rosenborg B
14.45 Prastkragen




Fredagen den 30/6 kil 10.00
Antunas fredagstraffar
Musikfragor och harlig samvaro



Har ni ndgra fragor och funderingar gdllande
aktiviteter pad Antuna sa kontakta garna:

Ann Maikkula: 072-071 56 91
Madeleine Svard: 070-431 39 36
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