
Antuna
Program för juni



Torsdagen den 1/6

Sång, musik och Sveriges Nationaldag

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen



Fredagen den 2/6 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Rörelsebingo, ordfrågor och blandad musik

Lördagen den 3/6 kl 11.00 
Antuna
Gudstjänst med Allianskyrkan



Måndagen den 5/6 kl 13.30 
Antunas måndagsträffar
Vi pratar om våra husdjur, de vi har idag och husdjur vi haft 
genom åren

Tisdagen den 6/6 Sveriges Nationaldag

Onsdagen den 7/6
10.00 Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar



Torsdagen den 8/6

Sång, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen



Fredagen den 9/6 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Musikfrågor och blandad musik

Lördagen den 10/6 kl 11.00 
Antuna
Nattvardsgudstjänst med Svenska kyrkan 



Måndagen den 12/6 kl 13.30 
Antunas måndagsträffar
Vi får höra mer om Trio med Bumba, en svensk 
musikgrupp som bildades 1957 på Söder i Stockholm

Tisdagen den 13/6 kl 15.00 
Rosenborg A
Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B
Samling med Allianskyrkan

Onsdagen den 14/6
10.00 Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar



Torsdagen den 15/6

Sång, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen



Fredagen den 16/6 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Nutidsfrågor, kluriga ordfrågor och blandad musik

Lördagen den 17/6 kl 11.00
Antuna
Gudstjänst med Frikyrkan i Frinnaryd och Sunhultsbrunn



Måndagen den 19/6 kl 13.30 
Antunas måndagsträffar
Vi får höra mer om Lena Nyman, svensk 
skådespelerska född 1944 i Stockholm

Onsdagen den 21/6
10.00 Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och 
energigivande rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar



Torsdagen den 22/6

Sång, musik och midsommar

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen

Fredagen den 23/6 Midsommarafton 



Lördagen den 24/6 kl 11.00
Antuna
Gudstjänst med Svenska kyrkan

Måndagen den 26/6 kl 13.30 
Antunas måndagsträffar
Vi får höra mer om Mondo Duplantis, svensk-amerikansk 
stavhoppare med världsrekord på 6,22 m 



Onsdagen den 28/6
10.00 Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar



Torsdagen den 29/6

Sång, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen



Fredagen den 30/6 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Musikfrågor och härlig samvaro



Har ni några frågor och funderingar gällande 

aktiviteter på Antuna så kontakta gärna:

Ann Maikkula: 072-071 56 91

Madeleine Svärd: 070-431 39 36
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